
Ð—Ð°Ð´Ð°Ñ‡Ð¸ ÐºÑƒÑ€Ñ​Ð°:
1. ÐŸÐ¾Ð½Ð¸Ð¼Ð°Ñ‚ÑŒ Ð½Ð°Ð·Ð½Ð°Ñ‡ÐµÐ½Ð¸Ðµ Ð¸ Ð¾Ñ​Ð½Ð¾Ð²Ð½Ñ‹Ðµ Ñ„ÑƒÐ½ÐºÑ†Ð¸Ð¸ Ñ​Ñ†ÐµÐ¿Ð»ÐµÐ½Ð¸Ñ​ Ð²
Ñ‚Ñ€Ð°Ð½Ñ​Ð¼Ð¸Ñ​Ñ​Ð¸Ð¸ Ð°Ð²Ñ‚Ð¾Ð¼Ð¾Ð±Ð¸Ð»Ñ​.
2. Ð Ð°Ð·Ð±Ð¸Ñ€Ð°Ñ‚ÑŒÑ​Ñ​ Ð² ÐºÐ¾Ð½Ñ​Ñ‚Ñ€ÑƒÐºÑ‚Ð¸Ð²Ð½Ñ‹Ñ… Ð¾Ñ​Ð¾Ð±ÐµÐ½Ð½Ð¾Ñ​Ñ‚Ñ​Ñ… ÑƒÐ·Ð»Ð¾Ð²
Ñ​Ñ†ÐµÐ¿Ð»ÐµÐ½Ð¸Ñ​ Ð¸ Ð¸Ñ… Ð²Ð·Ð°Ð¸Ð¼Ð¾Ð´ÐµÐ¹Ñ​Ñ‚Ð²Ð¸Ð¸ Ð² Ñ€Ð°Ð·Ð»Ð¸Ñ‡Ð½Ñ‹Ñ… Ñ‚Ð¸Ð¿Ð°Ñ…
Ð°Ð²Ñ‚Ð¾Ð¼Ð¾Ð±Ð¸Ð»ÐµÐ¹.
3. ÐžÑ​Ð²Ð¾Ð¸Ñ‚ÑŒ Ð¿Ñ€Ð°Ð²Ð¸Ð»ÑŒÐ½Ñ‹Ð¹ Ð¿Ð¾Ñ€Ñ​Ð´Ð¾Ðº Ð´ÐµÐ¼Ð¾Ð½Ñ‚Ð°Ð¶Ð°, ÑƒÑ​Ñ‚Ð°Ð½Ð¾Ð²ÐºÐ¸ Ð¸
Ñ€ÐµÐ³ÑƒÐ»Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ¸ Ñ​Ñ†ÐµÐ¿Ð»ÐµÐ½Ð¸Ñ​ Ñ​ Ñ​Ð¾Ð±Ð»ÑŽÐ´ÐµÐ½Ð¸ÐµÐ¼ Ñ‚ÐµÑ…Ð½Ð¸Ñ‡ÐµÑ​ÐºÐ¸Ñ…
Ñ‚Ñ€ÐµÐ±Ð¾Ð²Ð°Ð½Ð¸Ð¹.
4. Ð​Ð°ÑƒÑ‡Ð¸Ñ‚ÑŒÑ​Ñ​ Ð¿Ð¾Ð´Ð±Ð¸Ñ€Ð°Ñ‚ÑŒ Ñ​Ð¾Ð²Ñ€ÐµÐ¼ÐµÐ½Ð½Ñ‹Ðµ Ñ€ÐµÑˆÐµÐ½Ð¸Ñ​ SMART FIT Ð¸
Ð¿Ð¾Ð½Ð¸Ð¼Ð°Ñ‚ÑŒ Ð¸Ñ… Ð¿Ñ€ÐµÐ¸Ð¼ÑƒÑ‰ÐµÑ​Ñ‚Ð²Ð° Ð¿Ñ€Ð¸ Ð·Ð°Ð¼ÐµÐ½Ðµ ÐºÐ¾Ð¼Ð¿Ð»ÐµÐºÑ‚Ð¾Ð²
Ñ​Ñ†ÐµÐ¿Ð»ÐµÐ½Ð¸Ñ​.
5. Ð£Ð¼ÐµÑ‚ÑŒ Ð¸Ð´ÐµÐ½Ñ‚Ð¸Ñ„Ð¸Ñ†Ð¸Ñ€Ð¾Ð²Ð°Ñ‚ÑŒ Ð¾Ñ​Ð¾Ð±ÐµÐ½Ð½Ð¾Ñ​Ñ‚Ð¸ Ñ​Ñ†ÐµÐ¿Ð»ÐµÐ½Ð¸Ð¹,
Ð¿Ñ€Ð¸Ð¼ÐµÐ½Ñ​ÐµÐ¼Ñ‹Ñ… Ð² Ð°Ð²Ñ‚Ð¾Ð¼Ð¾Ð±Ð¸Ð»Ñ​Ñ… Ñ​ Ñ€ÑƒÑ‡Ð½Ð¾Ð¹ ÐºÐ¾Ñ€Ð¾Ð±ÐºÐ¾Ð¹ Ð¿ÐµÑ€ÐµÐ´Ð°Ñ‡
(Ð ÐšÐŸÐŸ).
6. Ð​Ð½Ð°Ð»Ð¸Ð·Ð¸Ñ€Ð¾Ð²Ð°Ñ‚ÑŒ Ñ‚Ð¸Ð¿Ð¾Ð²Ñ‹Ðµ Ð¿Ñ€Ð¸Ð¼ÐµÑ€Ñ‹ Ð¿Ð¾Ð²Ñ€ÐµÐ¶Ð´ÐµÐ½Ð¸Ð¹ Ñ​Ñ†ÐµÐ¿Ð»ÐµÐ½Ð¸Ñ​ Ð¸
Ð²Ñ‹Ñ​Ð²Ð»Ñ​Ñ‚ÑŒ Ð¿Ñ€Ð¸Ñ‡Ð¸Ð½Ñ‹ Ð¸Ñ… Ð²Ð¾Ð·Ð½Ð¸ÐºÐ½Ð¾Ð²ÐµÐ½Ð¸Ñ​.
7. Ð˜Ñ​Ð¿Ð¾Ð»ÑŒÐ·Ð¾Ð²Ð°Ñ‚ÑŒ Ð´Ð°Ð½Ð½Ñ‹Ðµ Ð¸ Ð¼ÐµÑ‚Ð¾Ð´Ð¸ÐºÐ¸ Ð¦ÐµÐ½Ñ‚Ñ€Ð° Ð»Ð°Ð±Ð¾Ñ€Ð°Ñ‚Ð¾Ñ€Ð½Ñ‹Ñ…
Ð¸Ñ​Ñ​Ð»ÐµÐ´Ð¾Ð²Ð°Ð½Ð¸Ð¹ Ð¸ Ð¸Ñ​Ð¿Ñ‹Ñ‚Ð°Ð½Ð¸Ð¹ Ð´Ð»Ñ​ Ð´Ð¸Ð°Ð³Ð½Ð¾Ñ​Ñ‚Ð¸ÐºÐ¸ Ð½ÐµÐ¸Ñ​Ð¿Ñ€Ð°Ð²Ð½Ð¾Ñ​Ñ‚ÐµÐ¹ Ð¸
Ð¿Ð¾Ð²Ñ‹ÑˆÐµÐ½Ð¸Ñ​ ÐºÐ°Ñ‡ÐµÑ​Ñ‚Ð²Ð° Ñ€ÐµÐ¼Ð¾Ð½Ñ‚Ð°.


